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TREI PAZESTE DE LA MACESU

»1rei pazeste“! aus Macesu

Macesu (de Jos/de Sus), Oltenien, Stidrumanien

schwungvoll, leichtfufig

kurze gemischte Reihen in Kreuzfassung vorn2

2/4

Jacques LONEUX 19873

Herwig MILDE

Takt | SchlaglRichtungl Schritt | Beschreibung
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1. Figur - vorwarts

Schritt mit R vorwarts, Ferse aufgesetzt, Knie gestreckt
Schritt mit L dicht hinter R

Schritt mit R vorwarts, akzentuiert, Plie

T. 1 gegengleich wiederholen ...

T. 1-2 wiederholen

2. Figur - nach re und li

nach rechts: Gehschritt mit R

Stampf mit L neben R

Schritt mit L

Stampf mit R neben L

Schritt mit R

Stampf mit L neben R

Pause (nicht hipfen!)

Stampf mit L neben R

T. 5-6 gegengleich nach links wiederholen

3. Figur - seitlich und drehen
seitlich nach rechts Schritt mit R
Schritt mit L hinter R gekreuzt
Schritt mit R seitlich nach re
fegen mit L

Schritt mit L seitlich nach li

Schritt mit R hinter L gekreuzt
Schritt mit L seitlich nach li

Pause

1 Trei pazeste: ein rumanischer Tanztyp, vgl. Trei Pazeste auf herwigmilde.de.
2 Reihen zu je drei bis funf Tanzern und Tanzerinnen; die Reihen verteilen sich frei auf der Tanzflache.
3 Theodor Vasilescu 1985/86

20.09.2025


https://herwigmilde.de/TB_pdf/Trei_pazeste.pdf

Trei pazeste de la Méacesu

Takt | SchlaglRichtungl Schritt | Beschreibung
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Stampf mit R neben L
Pause

Stampf mit R neben L
Pause

T. 1-3 wiederholen

T. 1-2 wiedeholen

(im T. 8 beim Schritt auf L) R Knie anheben und in fllissiger Bewegung strecken
und senken

R FuB flach auf den Boden fallen lassen und Gewicht tibernehmen, dabei 1/2
Drehung gUZS. Ruf: ,unal®

Schritt mit L im Plié am Platz, gleichzeitig R Knie wie T. 8

wie T. 9: R Ful flach auf den Boden fallen lassen und Gewicht (ibernehmen.
L,doua!®

Schritt mit L im Plié am Platz.

wie T. 9: R Ful} flach auf den Boden fallen lassen und Gewicht (ibernehmen,
dabei 1/2 Drehung gUZS. ,trei!

Schritt mit L im Plié am Platz

wie T. 10: R Fuf} flach auf den Boden fallen lassen und Gewicht iibernehmen.
Lpatru!®

Schritt mit L im Plié am Platz.

4 Figur - Sprung und Kreuzschritte
6 Kreuzschritte R beginnend vor L gekreuzt; R gestreckt auf der Ferse

L ins Plié fallen lassen (Akzent!)

Schritt mit R vor L gekreuzt (flacher FuR)
Sprung auf L, dabei R gestreckt im Bogen vor L filhren

Schritt mit R vor L gekreuzt
Schritt mit L am Platz
Schritt mit R am Platz
Schritt mit L vor R gekreuzt
Schritt mit R am Platz



Trei pazeste de la Méacesu

Takt | SchlaglRichtungl Schritt | Beschreibung

5 1 L Spr Sprung auf L, dabei R gestreckt im Bogen vor L fihren
+ -
2 [ R Schritt mit R vor L gekreuzt
+ L PI Schritt mit L am Platz
6 1 R Pl  Schritt mit R am Platz
+ LX Schritt mit L vor R gekreuzt
2 R Pl  Schritt mit R am Platz
+ LPI  Schritt mit L am Platz
7 1 > RXI Schritt mit R vor L gekreuzt
+ L PI Schritt mit L am Platz
2 R Pl  Schritt mit R am Platz
+ L PI Schritt mit L am Platz
8 T. 7 wiederholen
9 1 I R! Stampfschritt R vorwarts
+ ]; L 6 kleine, schnelle Schritte L beginnend rickwarts ...
2 R
+ L
10 1 R
+ L
2 R
+ -
11 1 I fg ¥ L fegen rickwarts
+
2 Ifg ™ Lfegen vorwarts
+
12 1 |:| L Spr eingesprungener Pas de Basque L beginnend ...
+ RX
2 L PI
+ -

Wiederbeginn mit der ersten Figur @



