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GESCHICHTE ENTDECKEN UND TRADITION MITERLEBEN 
 
Trabzon, eine Hafenstadt am Schwarzen Meer, die 756 v. Chr. von den Ioniern 
gegründet wurde und bis 1922 n. Chr. griechisch geblieben ist – 
2678 Jahre griechische Kultur und Geschichte 
 
Was uns erwartet 
Von Trabzon aus werden wir die nähere Umgebung entdecken, ebenso die 
Sehenswürdigkeiten und Altertümer der Stadt (Museum, Banken, Kirchen, Villa 
Kapagianni, Agia Sophia, Marktplatz). 
 
Wir besuchen Kromni (die Katakomben der Kryptochristen) sowie die Altstadt 
von Argyroupoli, in welcher sich die griechisch-pontische Kultur entwickelte. 
 
Unsere Reise führt uns des Weiteren zum Kloster Agios Georgios in 
Peristereota sowie zum Kloster Panagia Sumela. 
 
Wir werden ansässige Pontier*innen kennenlernen und auf den berühmten 
Bergfesten mit ihnen feiern. Uzungöl, ein Urlaubsort in einem pontischen Dorf 
an einem Hochgebirgssee, darf dabei natürlich auch nicht fehlen. 
 
Übernachtung in einem Hotel in Trabzon ist inklusive mit Halbpension – 
Getränke sind nicht enthalten. Abends feiern und tanzen wir – ob im Hotel mit 
unserem Lyraspieler, der uns überall begleitet, oder in den türkischen 
Tanzlokalen der Stadt –, für Stimmung ist gesorgt. 
 
Tanzunterricht findet immer dann statt, wenn die Gruppe Zeit und Lust hat, 
also auch unterwegs in der Natur, natürlich begleitet von unserem Lyraspieler. 
 
Leistungen*) 
 10 Übernachtungen im Hotel 
 10 Tage Frühstück und Abendessen (Getränke nicht enthalten) 

 7 Tage Ausflüge mit dem Bus (Eintrittsgelder nicht enthalten) 
 1 Tag zur freien Verfügung 
 1 Stunde Tanzunterricht mit einem einheimischen Tanzlehrer 
 6 Tage Tanzunterricht mit Jannis 
Deutschsprachige Seminarleitung 
 
*) Änderungen vorbehalten 

 
Kosten 
Doppelzimmer 1.080,00 € 
Einzelzimmer 1.280,00 €  
 
Die Teilnahme am Seminar ist nur nach direkter Buchung beim Veranstalter möglich. 
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Geplantes Programm*) 
 
 
1. Tag: Anreise/Ankunft (Hotel wird noch bekannt gegeben), Trabzon, 

Türkei 
 Beginn mit dem Abendessen: 20.00 Uhr im Hotel 

 
2. Tag: Rundreise und Tanzen auf verschiedenen Bergfesten:  

Wir besuchen u. a. das sehr bekannte Bergfest Katirkaya. 
 
3. Tag: Tanzunterricht und Ausflug in die Stadt Trabzon:  

Frondistirio – Agia Sofia – Villa Kapagiannidi – Bank Kapagiannidi 
– Agios Ewgenios – Burg von Komnini – Panagia Chrisokefali – 
Berg Mithrio 
Am Abend besuchen wir das traditionelle türkische Lokal „Sigana 
Joeroek Cadiri“; was „ohne Stühle“ bedeutet (Sitzgelegenheiten 
vorhanden) – mit Argile (Wasserpfeife) und Tchai (Tee) 

 
4. Tag: Tanzunterricht und Ausflug  

Kloster Agios Ioannis Waselona – Agios Georgios Peristereota – 
Matsuka 

 
5. Tag: Tanzunterricht und Ausflug  

nach Argiroupoli – Sigana – Kromni – Imera 
 
6. Tag: Tanzunterricht und Ausflug  

nach Kerasunta 
 
7. Tag:  Tanzunterricht, Ausflug – Fest:  

Kloster Panagia Sumela – Surmena und Fest mit einheimischen 
Lyraspielern  

 
8. Tag: Tag zur freien Verfügung 
 
9. Tag: Ausflug und Fest  

in die Parchari – Region Tonya 
 
10. Tag: Tanzunterricht und Ausflug  

nach Uzungöl (ehem. pont. Dort an einem Hochgebirgssee) 
 
11. Tag:   Abreisetag – Ende unserer Reise nach dem Frühstück 
 
 
*) Programmänderungen vorbehalten.  
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Kurzinfo zur Stadt Trabzon und die umliegende Region: 

 
 

- Die türkische Stadt Trabzon, das ehemalige griechische 
Trapezunt, liegt am Südufer des Schwarzen Meeres und ist die 
Hauptstadt der Provinz „Trabzon“. 

- Die Hafenstadt ist das wirtschaftliche Zentrum der Region und 
Umschlagplatz für den Export von Nahrungsmitteln.  

- Die Technische Universität wurde 1963 gegründet. Ein 
Flughafen gehört ebenfalls zur Infrastruktur.  

- Der höchste Berg in der Region ist die Kirklar Tepesi mit einer 
Höhe von 3450 m.  

- In der Region gibt es einige kleine Hochgebirgsseen. Der 
bekannteste heißt Uzungöl und liegt in 1250 m Höhe, ca. 80 km 
von Trabzon entfernt. Der Cakirgöl liegt noch höher auf 2533 m. 

- Trapezunt wurde im 7. Jh. v. Chr. von griechischen Siedlern aus 
Kleinasien gegründet. Die Stadt profitierte von der Lage an der 
Handelsroute zwischen Schwarzem Meer und Mittelmeer und 
wurde bald ein Machtzentrum der pontischen Könige.  

- Zu Beginn des 13. Jh. gründete die Komnenen-Dynastie einen 
byzantinischen Staat mit Trabzon als Hauptstadt.  

- Seit 1461 ist Trabzon türkisch (Mehmet der Eroberer).  

- Bis in die 20er-Jahre des 19. Jh. lebten hier noch Griechen, die 
viele Spuren hinterlassen haben.  

- Berühmteste Sehenswürdigkeit ist die Hagia Sophia aus dem 
13. Jh., eine byzantinische Kirche, die seit 2020 als wieder 
Moschee genutzt wird. Die Fresken mit Szenen aus dem Alten 
Testament gehören zu den schönsten in der Türkei. 

- Das Kastell von Trabzon aus dem 5. Jh. v. Chr. steht auf einem 
abgeflachten Hügel (griech. trapezos), der Trabzon den Namen 
gab.  

- Ca. 50 km südlich von Trabzon befindet sich das berühmte und 
sehr gut erhaltene Felsenkloster Sumela in 270 m Höhe. Es 
wurde im 4. Jh. von griechischen Mönchen gegründet. Wertvolle 
Fresken aus dem 14. Jh. bedecken sämtliche Wände der 
orthodoxen Kirche. Leider sind sie schwer beschädigt. Von 
2010 bis 2015 fanden sechs griechisch-orthodoxe Wallfahrten 
statt. Heute steht das Kloster Besucher*innen zur Besichtigung 
offen. 
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