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SBORENKA

von bg. sbor od. sébor (cb6op/cbbop): Treffen, (Ver-)Sammlung, Dorffest

Dobrudza, NO-Bulgarien

solider Bodenkontakt, leicht gebeugte Knie

Reihe, Korbfassung
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Bel€o STANEV 1983

Herwig MILDE
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1. Figur (vorwirts einfach) - 16 Takte
6 langsame Schritte mit L beginnend vorwarts, etwas breitbeinig, leicht im
Knie federnd ...

w /I nachfedern, L Bein gestreckt nach vorn schwingen

L
r St
R

r St
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Schritt mit L vorwarts, etwas vorbeugen
Stampf mit R ohne Gewicht dicht rechts hinter L

halb nach rechts gewandt Schritt mit R halb rickwarts, aufrichten, L Fufy
bleibt mit dem Ballen auf dem Platz, so dal} die beiden Fiifke leicht
gegratscht auf einer Diagonalen liegen

Pause

dasselbe ruckwarts zuriick zur Ausgangsposition
Die 1. Figur wird 2x ausgefihrt (= 32 Takte).

2. Figur (vorwarts mit Stampf) - 2x 16 Takte

Wie 1. Figur, aber wahrend der T. 1 — 5 auf jede Z. 2 mit dem freien Ful}
leicht stampfen:

6 langsame Schritte mit L beginnend vorwarts, etwas breitbeinig, leicht im
Knie federnd ...

usw.
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3. Figur (,,FuBball) - 16 Takte
Schritt mit L halb nach links vorwarts

Stampf mit R ohne Gewicht neben L

Schritt mit R halb nach rechts vorwarts, L-Ful® anheben
Kick mit L, Innenseite voran, diagonal nach rechts vorn
T. 1 — 2 wiederholen

wieT. 1 ...

wie 1. Fig.,, T.6-8 ...

Pause
wie 1. Fig., T. 9 - 16
Die 3. Figur wird 2x ausgeflihrt (= 32 Takte).

4. Figur (,,Schere“) - 8 Takte
Schritt mit L am Platz, R Fu3 im Bogen zur Seite und nach vorn fiihren ...

4x Schere: Schritt am Platz, freien Ful® schnell dicht am Boden nach vorn
strecken

halb nach rechts gewandt Schritt mit R am Platz, L Ful3 gegratscht mit dem
Ballen am Boden halten (Haltung wie 1. Fig., T. 8)
Pause

Schritt mit L am Platz
Stampf mit R unbelastet
Schritt mit R am Platz
Stampf mit L unbelastet
Schritt mit L am Platz
Stampf mit R unbelastet
Gratsche wie T. 4 ...

Die 4. Figur wird 4x ausgefihrt (= 32 Takte).
3. Figur wiederholen - 2x 16 Takte

5. Figur (schwingen und stampfen) - 8 Takte
Schritt mit L am Platz

fegen mit R diagonal nach links vorn

hipfen auf L und R Fuf3 vorn nach rechts schwingen
fegen mit R diagonal nach hinten links

hipfen auf L

fegen mit R diagonal nach rechts vorwarts
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hipfen auf L, R Knie heben

stampfen mit R am Platz

hipfen auf L

stampfen mit R vor L

Schritt mit R am Platz

stampfen mit L vor R

Schritt mit L am Platz

stampfen mit R vor L

Schritt mit R am Platz, L Fu® gegratscht wie 4. Fig., T. 4 ...

Die 5. Figur wird 4x ausgefihrt (= 32 Takte). ®



