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1. Figur
Schritt mit R seitlich nach re

Schritt mit L vor R gekreuzt

Schritt mit R seitlich nach re

Schritt mit L hinter R gekreuzt

Schritt mit R seitlich nach re

L berlhrt mit der Spitze den Boden neben R
kleiner Schritt mit L etwas seitlich nach li

R berihrt mit der Spitze den Boden neben L
T. 1 - 4 noch 3x wiederholen

2. Figur
3 Schritte R beginnend vorwarts zur Mitte ...

federn, L leicht anheben
T. 1 rickwarts wiederholen ...
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Schritt mit R am Platz, Arme Uber T. 5 - 6 senken zur V-Haltung

mit L am Platz neben R leicht stampfen, ohne Gewicht
Schritt mit L am Platz

mit R am Platz neben L leicht stampfen, ohne Gewicht
2 Stampfschritte am Platz R beginnend ...

... Arme Uber T. 7 - 8 heben zur W-Haltung

mit R am Platz neben L leicht stampfen, ohne Gewicht

T 1 - 8 wiederholen

3. Figur
halb nach re gewandt Schritt mit R diagonal nach re vorwarts

hipfen auf R
Schritt mit L diagonal nach re
hipfen auf L und halb nach li wenden
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4 Schritte R beginnend diagonal nach re auflen, Hande in V-Haltung ...

T. 1 - 4 noch 2x wiederholen, Hande abwechselnd in W- und V-Haltung
3 Schritte R beginnend vorwarts zur Mitte, Hande in W-Haltung ...

federn, L leicht anheben
T. 1 rickwarts wiederholen ...



Pustono Ludo | Mlado

lMycToHO NyA0 M Mnago

I/ viwe mu, Mmanyo, apmaraH, //
YOPHM Ce 04M Ja My [iaM.

/I Danv pa rv gam, Yy Kak aa rm gam,
ra Ma Maika rimboga ot Tam? //

[MycToHo Nyao n Mnago

I/ viwe My, Mmanyo, apmaraH, //

6eno co nuue aa My gam.

/I anv pa ro fam, Y1 Kak aa ro aam,
ra ma Oy6aiiko rmboga ot Tam? //

[MycToHo Nyao v Mnago

Il viwe My, maitvo, apmaraH, //
TIOHKA Ca CHaxKa aa My JaM.
[anu na st gam, 4 Kak ga st aam,
ra Ma Malka rmboga oT Tam?
[anu ga s gam, 4u Kak ga g gam,
ra ma 6ybaiko rmboaa ot Tam?

Anmerkungen

PUSTONO LUDO | MLADO

Pustono ludo i mlado

/'i8te mi, majéo, armagan, //

¢orni se o¢i da mu dam.

// Dali da gi dam, ¢i kak da gi dam,
ga ma majka gljoda ot tam? //

Pustono ludo i mlado

/'iSte mi, majco, armagan, //

belku su lice da mu dam.

// Dali da go dam, ¢i kak da go dam,
ga ma bubajko gljoda ot tam? //

Pustono ludo i mlado

/'iste mi, majco, armagan, /
tjonka sa snazka da mu dam.
Dali da ja dam, ¢i kak da ja dam,
ga ma majka gljoda ot tam?

Dali da ja dam, ¢i kak da ja dam,
ga ma bubajko gljoda ot tam?

Der verflixte ungestiime Junge

mochte, Mutter, ein Geschenk;

daf ich ihm meine schwarzen Augen gebe.

Ob ich sie ihm gebe, wie kann ich sie ihm geben,
wenn meine Mutter von dort herschaut?

Der verflixte ungestiime Junge

mdchte, Mutter, ein Geschenk;

daf ich ihm mein schones Gesicht gebe.

Ob ich es ihm gebe, wie kann ich es ihm geben,
wenn mein Vater von dort herschaut?

Der verflixte ungestiime Junge

maochte, Mutter, ein Geschenk;

daR ich ihm meine schlanke Gestalt gebe.

Ob ich sie ihm gebe, wie kann ich sie ihm geben,
wenn meine Mutter von dort herschaut?

Ob ich sie ihm gebe, wie kann ich sie ihm geben,
wenn mein Vater von dort herschaut?

Der Text zeigt besonders ausgeprégt die dialektalen Eigenheiten der Rhodopen.
Der gleichnamige Tanz stammt von Dimitar Dojéinov aus Plovdiv und wurde durch Stefan Kotansky und

Eddy Tijssen weitergegeben. (Mail von Eddy Tijssen 21.01.2016)

Text nach der Aufnahme von NadeZda Hvojneva, sdpr. StrandZanskata grupa, EP ,Laureati na IX. ml.
festival”, Balkanton BHM 6037 (1968)
Schriftliche Version und Ubersetzung: Jutta Weber-Karn und Herwig Milde



